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Presentación 
 
 

En el presente informe nos proponemos describir la situación habitacional de los y las jóvenes                             
en la Ciudad de Buenos Aires. Siguiendo este objetivo, se analizarán sus características según                           
indicadores considerados relevantes: sexo, relación de parentesco con la o el jefe de hogar,                           
asistencia a un establecimiento educativo, máximo nivel educativo alcanzado, afiliación de salud,                       
lugar de nacimiento, lugar de residencia, régimen de tenencia de la vivienda, dominio,                         
hacinamiento, condición de ocupación e ingresos. Por otro lado se analizará la situación de los                             
hogares cuyo jefe o jefa de hogar se encuentra dentro del rango etario definido como joven. 

Para el informe, se ha construido el universo jóvenes entendido como aquellas personas de                           
entre 18 años y 35 años. A pesar de las discusiones teóricas que existen en torno a la definición                                     
de este rango, dicha selección fue una decisión metodológica en función de comprender la                           
situación de aquellos y aquellas que comienzan a insertarse en el mercado laboral e inmobiliario.                             
Sin embargo, dada la complejidad de la categoría y la heterogeneidad del corte, se evalúan los                               
resultados a la luz de tres rangos seleccionados: de 18 a 23 años, de 24 a 29 años y de 30 a 35                                             
años.  

La unidad de análisis y de observación son los y las jóvenes de la Ciudad, a excepción del                                   
quinto y último apartado, donde la unidad de análisis son los hogares con jefatura joven. 

Trabajamos con las bases de la Encuesta Anual de Hogares (EAH) 2017, datos relevados por                             
la Dirección General de Estadísticas y Censo de la Ciudad de Buenos Aires (DGEC) y procesados                               
por el Observatorio de Vivienda-  IVC. 
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Síntesis de resultados 

➢ El 25,9% de quienes viven en la CABA son jóvenes. La mayoría (51,3%) son de sexo                               
femenino. Más de la mitad de los y las jóvenes de 18 a 23 años (64,7%) viven con su o sus                                         
madres y/o padres y más de la mitad de los y las jóvenes de 30 a 35 años (51,7%) son jefes                                         
o jefas de hogar. 

➢ En términos absolutos, los y las jóvenes residen en las comunas del sur de la CABA                               
(comunas 1, 4 y 8). Esta tendencia se revierte para el rango de 30 a 35 años, donde un                                     
gran porcentaje reside en la comuna 13 (Núñez, Belgrano y Colegiales) y 14 (Palermo). Por                             
el contrario, si se consideran los hogares donde la jefatura de hogar es joven, la mayoría se                                 
sitúa en la parte norte de la Ciudad (comunas 14, 13, 1 y 2). 

➢ Los y las jóvenes viven en condiciones de hacinamiento con mayor frecuencia que el resto                             
de los habitantes de la Ciudad (19,1% sumando hacinamiento crítico y no crítico, contra                           
15,7% del total de la ciudad). Un 8,6% de los y las jóvenes viven en una villa de emergencia,                                     
un 1% más que el total de la Ciudad. 

➢ Considerando un aporte del 25% del ingreso total individual de los y las jóvenes jefes y                               
jefas de hogar, se tarda casi 30 años en acceder a una vivienda, si se toma el precio                                   
promedio en la ciudad.  

➢ Los hogares inquilinos de jefatura joven tardan, promedialmente, 21 años y 7 meses en                           
alcanzar una vivienda media de la Ciudad, considerando un aporte de 25% del ingreso                           
familiar mensual. Por otro lado, destinan un promedio del 33,21% de sus ingresos a pagar                             
solamente el alquiler (sin contar servicios). 

➢ El 22,1% de los hogares de la Ciudad, tiene un jefe o una jefa de hogar joven. Los hogares                                     
en los que la o el jefe de hogar pertenece al rango de 18 a 23 años o de 24 a 29 años, son,                                               
en su mayoría, unipersonales y en segundo orden, nucleares con núcleo completo (en                         
pareja y con hijos/as). En aquellos hogares con jefe o jefa de hogar de 30 a 35 años, la                                     
mayoría son nucleares con núcleo completo. 

➢ Los hogares con jefes o jefas de hogar joven viven más hacinados que el resto de los                                 
hogares de la Ciudad (16,7% contra 9,3% si se suma hacinamiento crítico y no crítico). Al                               
mismo tiempo, viven con mayor frecuencia en villas de emergencia (5,2%) en relación al                           
resto de los hogares de la Ciudad (4,0%).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

I. Características demográficas 

Según datos de la EAH 2017, en la Ciudad de Buenos Aires hay 3.063.727 habitantes. Si                               
consideramos jóvenes a aquellos y aquellas que están en el rango etario que va desde los 18 a 35                                     
años, la ciudad cuenta con un 25,9% de jóvenes. Este número, se compone por un 8,4% de jóvenes                                   
de entre 18 a 23 años, 8,1% de 24 a 29 años, y 9,4% de 30 a 35 años. 

 

Cuadro 1. Total de población de la CABA por rangos etarios. Cantidad y porcentaje sobre el total de la                                     
población. Año 2017. 

Categoría Rangos etarios Cantidad Porcentaje 

Jóvenes 

18 a 23 años 256.463 8,4% 
24 a 29 años 247.248 8,1% 
30 a 35 años 287.202 9,4% 

Otros 
Menores a 18 años 702.797 22,9% 
Mayores a 35 años 1.570.017 51,2% 

Total ciudad 3.063.727 100,0% 
Fuente: Elaboración propia Observatorio Vivienda IVC en base a datos de la Dirección General de Estadística y Censos                                   
(Ministerio de Hacienda GCBA). EAH 2017. 
 

Gráfico 1. Total de población de la CABA por rangos etarios. Porcentaje sobre el total de la población. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Elaboración propia Observatorio Vivienda IVC en base a datos de la Dirección General de Estadística y Censos                                   
(Ministerio de Hacienda GCBA). EAH 2017. 
 

La mayoría de los y las jóvenes de la Ciudad de Buenos Aires son de sexo femenino (51,3%), siendo                                     
el rango de entre 24 a 29 años donde esa diferencia se vuelve más significativa. En el rango de 18                                       
a 23 años la tendencia se invierte, habiendo en la ciudad más jóvenes de sexo masculino (50,2%)                                 
que femenino (49,8%). 
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Cuadro 2. Distribución porcentual de los y las jóvenes de 18 a 35 años de la CABA por sexo. Año 2017. 

Sexo 18 a 23 años 24 a 29 años 30 a 35 años Total jóvenes 

Masculino 50,2% 47,8% 48,1% 48,7% 

Femenino 49,8% 52,2% 51,9% 51,3% 

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia Observatorio Vivienda IVC en base a datos de la Dirección General de Estadística y Censos                                   
(Ministerio de Hacienda GCBA). EAH 2017 
 

La situación en el hogar de los y las jóvenes de la Ciudad de Buenos Aires son, en su                                     
mayoría, jefes/as de hogar, o hijos/as del jefe/a de hogar. El rango etario que más aporta a la                                   
primera categoría es el de los y las jóvenes de 30 a 35 años (51,7%), mientras que la categoría                                     
“hijos/as”, tiene su mayor participación en los y las jóvenes de 18 a 23 años (64,7%). Este análisis                                   
muestra como, usualmente, en la etapa de la juventud es cuando las personas abandonan su                             
hogar parental para transformarse en jefe/jefa o pareja/cónyuge. En estas circunstancias, el                       
acceso a la vivienda se transforma en una nueva necesidad. 

Un análisis de la situación del hogar por sexo revela que entre los jóvenes de sexo                               
masculino se mantiene la tendencia de la situación de jefes e hijos. En el caso de las jóvenes de                                     
sexo femenino, se le suma la relevancia de la situación de pareja/cónyuge. Sin embargo, si se                               
suman los y las jóvenes que son jefes/as o parejas, hay una mayor cantidad de jóvenes de sexo                                   
femenino, lo que daría a pensar que son estas las que primero abandonan el hogar parental. Esta                                 
hipótesis se sostiene al observar que hay una mayor cantidad de personas que son hijos del jefe/a                                 
de hogar (39,9%) que de hijas del jefe/a de hogar (31,3%). 

 

Cuadro 3. Distribución porcentual de los y las jóvenes de 18 a 35 años de la CABA por relación de parentesco                                         
con el jefe de hogar según rango etario y según sexo. Año 2017. 

 
Total jóvenes 

Rangos etarios Sexo 
18 a 23 años 24 a 29 años 30 a 35 años Masculino Femenino 

Jefe/a 36,1% 14,2% 39,1% 51,7% 41,7% 30,8% 
Cónyuge o pareja 18,4% 4,3% 18,3% 31,0% 9,3% 27,0% 
Hijo/a - hijastro/a 35,5% 64,7% 32,5% 12,0% 39,9% 31,3% 
Yerno - nuera 1,2% 1,3% 0,8% 1,3% 1,3% 1,1% 
Nieto/a 1,6% 3,3% 1,1% 0,6% 1,7% 1,5% 
Otro familiar 4,9% 7,5% 5,6% 2,1% 3,9% 5,9% 
Otro no familiar 1,9% 2,7% 2,2% 1,0% 2,2% 1,7% 
Servicio 
doméstico y sus 
familiares 0,3% 0,3% 0,3% 0,4% 0,0% 0,7% 
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Nota: La suma de las cifras parciales difiere del total por procedimientos de redondeo. 
Fuente: Elaboración propia Observatorio de Vivienda-IVC en base a datos de la Dirección General de Estadística y Censos                                   
(Ministerio de Hacienda GCBA). EAH 2017. 
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Los y las jóvenes residen, en mayor medida, en las comunas del este y del sur de la ciudad:                                     
las comunas 1 (9,6%), 4 (8,3%) y 8 (8,0%). Esta tendencia se refuerza en el rango de 18 a 23 años,                                         
donde además se suma otra comuna del sur, la 7 (7,6%). Si se observa la distribución de los y las                                       
jóvenes de 30 a 35 años se ve un traslado a las comunas del norte, especialmente la 13 y la 14. En                                           
cambio, en las comunas del oeste de la Ciudad, la 9 y la 10 -y en un segundo orden, la comuna 6-                                           
la presencia de jóvenes disminuye. 

Si se considera la cantidad de jóvenes por comuna en términos relativos, es la comuna 2 la                                 
que más porcentaje de jóvenes tiene sobre el total de su población, con el 31,5% joven. La                                 
contrapartida de esto se da en las comunas 9 y 12, donde solo hay un 21,1% y un 21,5%                                     
respectivamente de jóvenes sobre el total de la población de la comuna. 

 

Cuadro 4. Distribución porcentual de los y las jóvenes de 18 a 35 años de la CABA por comuna de residencia                                         
según rangos etarios. Año 2017. 

Comuna  18 a 23 años  24 a 29 años  30 a 35 años  Total jóvenes  
Total jóvenes en la comuna 

sobre total comuna 
Comuna 1  9,1%  10,6%  9,3%  9,6% 30,1% 

Comuna 2  6,9%  7,0%  4,2%  6,0% 31,5% 

Comuna 3  7,7%  7,0%  5,6%  6,7% 27,5% 

Comuna 4  9,5%  8,1%  7,3%  8,3% 27,3% 

Comuna 5  5,5%  5,8%  6,9%  6,1% 25,9% 

Comuna 6  4,6%  5,2%  6,3%  5,4% 23,0% 

Comuna 7  7,6%  6,6%  8,0%  7,4% 24,5% 

Comuna 8  8,9%  8,1%  7,0%  8,0% 27,8% 

Comuna 9  4,9%  4,0%  4,7%  4,6% 21,1% 

Comuna 10  5,2%  6,0%  4,7%  5,3% 24,4% 

Comuna 11  5,2%  6,0%  5,8%  5,7% 23,6% 

Comuna 12  5,5%  5,6%  6,3%  5,8% 21,5% 

Comuna 13  7,1%  7,7%  8,8%  7,9% 26,5% 

Comuna 14  6,6%  6,6%  8,2%  7,2% 25,0% 

Comuna 15  5,9%  5,5%  7,0%  6,2% 26,8% 

Total  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%  - 

Nota: La suma de las cifras parciales difiere del total por procedimientos de redondeo. 
Fuente: Elaboración propia Observatorio Vivienda IVC en base a datos de la Dirección General de Estadística y Censos                                   
(Ministerio de Hacienda GCBA). EAH 2017. 
 

 

 

 

 

 




